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H a v i n g  s e r v e d  i n  t h e  A r m e d  F o r c e s  c a n  m a k e
s o m e b o d y  m o r e  l i k e l y  t o  a t t e m p t  s u i c i d e  t h a n  t h o s e

t h a t  h a v e n ' t .
 

I n  a d d i t i o n ,  m a l e s  a r e  3  t i m e s  m o r e  l i k e l y  t o  t a k e
t h e i r  o w n  l i f e  t h a n  w o m e n .

 
I n  t h i s  i s s u e ,  w e  t a l k  t o  P u b l i c  H e a l t h  I m p r o v e m e n t

C o - o r d i n a t o r ,  S a r a h  S m i t h  w h o  l e a d s  o n  s u i c i d e
p r e v e n t i o n  f o r  t h e  C i t y  o f  D o n c a s t e r  C o u n c i l .
S a r a h  e x p l a i n s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  h a v i n g  t h e

c o n v e r s a t i o n  a b o u t  s u i c i d e  a n d  w h a t  r e s o u r c e s  a n d
s u p p o r t  i s  a v a i l a b l e  i n  D o n c a s t e r .

Suicide
Prevention

 
 Sarah Smith
Public Health
Improvement
Co-ordinator

 

Veteran 
Co-ordinator

 
Teresa Hodgson
on her new role

in Doncaster
 
 

S u i c i d e  P r e v e n t i o n
 



I t ' s  b e e n  s o m e  t i m e  s i n c e  o u r  l a s t  N e w s l e t t e r
a n d  t h e r e  h a s  b e e n  p l e n t y  g o i n g  o n  i n  2 0 2 2 / 2 3
s o  w e  h a v e  a  l o t  t o  c a t c h  u p  o n .

I t  s e e m s  o n l y  r i g h t  t o  s t a r t  w i t h  K i n g  C h a r l e s
I I I ' s  v i s i t  l a s t  N o v e m b e r .   I t  w a s  b o t h  a n
h o n o u r  a n d  a  p r i v i l e g e  t o  b e  p a r t  o f  s u c h  a
m o m e n t o u s  o c c a s i o n  f o r  D o n c a s t e r .  

K i n g  C h a r l e s  a n d  T h e  Q u e e n  C o n s o r t  a t t e n d e d
t o  o f f i c i a l l y  m a r k  t h e  c o n f e r r a l  o f  c i t y  s t a t u s
a n d  I  w a s  p r o u d  t o  b e  a b l e  t o  i n v i t e  m e m b e r s
o f  t h e  A r m e d  F o r c e s  C o m m u n i t y  t o  m e e t  t h e m
b o t h  a t  t h e  M a n s i o n  H o u s e .   A t t e n d e e s  i n c l u d e d
r e p r e s e n t a t i v e s  f r o m  T h e  R o y a l  B r i t i s h  L e g i o n ,
S S A F A ,  T h e  K i n g ' s  O w n  Y o r k s h i r e  L i g h t
I n f a n t r y ,  t h e  R i f l e s ,  t h e  C o l d s t r e a m  G u a r d s  a n d
D o n c a s t e r ' s  o w n  B e n  P a r k i n s o n  M B E .

O t h e r  e v e n t s  I  h a v e  b e e n  i n v o l v e d  w i t h  h a v e
i n c l u d e d  t h e  A r m i s t i c e  D a y  a n d  R e m e m b r a n c e
S u n d a y  e v e n t s  i n  D o n c a s t e r  w h i c h  a r e  h u g e l y
i m p o r t a n t  t o  m e  b o t h  f r o m  m y  o w n  m i l i t a r y
s e r v i c e  b u t  a l s o  i n  m y  r o l e  a s  A r m e d  F o r c e s
C h a m p i o n .  
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F O R E W O R D
C o u n c i l l o r  M a r k  H o u l b r o o k

D o n c a s t e r ' s  A r m e d  F o r c e s
&  V e t e r a n ' s  C h a m p i o n

 Cllr Mark Houlbrook meeting with the Royal
British Legion at the Military Expo organised by

Business Doncaster in March

N e w  V e t e r a n  C o - o r d i n a t o r ,  T e r e s a  H o d g s o n
 

Veteran Co-ordinator, Teresa Hodgson meeting
Josh Bucknall, Health & Wellbeing Officer with

Club Doncaster Foundation and Councillor Mark
Houlbrook

T e r e s a  H o d g s o n  j o i n e d  t h e  C i t y  o f
D o n c a s t e r  C o u n c i l  a s  t h e  n e w  V e t e r a n  C o -
o r d i n a t o r  i n  M a r c h  2 0 2 3 .
D o n c a s t e r  i s  o n e  o f  o n l y  a  f e w  l o c a l
a u t h o r i t i e s  t h a t  h a s  a  p o s t  d e d i c a t e d  t o  t h e
A r m e d  F o r c e s  a n d  V e t e r a n  C o m m u n i t y  a n d
d e m o n s t r a t e s  D o n c a s t e r ' s  c o m m i t m e n t .
T e r e s a  b r i n g s  w i t h  h e r  a  w e a l t h  o f
e x p e r i e n c e ,  h a v i n g  b e e n  r a i s e d  i n  a  m i l i t a r y
f a m i l y ,  h a v i n g  v o l u n t e e r e d  f o r  t h e  R o y a l
B r i t i s h  L e g i o n  a n d  h a v i n g  p r e v i o u s l y
w o r k e d  f o r  a  P r o j e c t  N o v a  ( a  c h a r i t y
w o r k i n g  w i t h  e x - m i l i t a r y  i n  t h e  C r i m i n a l
J u s t i c e  s y s t e m )  i n  H u m b e r s i d e .
T e r e s a  h a s  a l r e a d y  h i t  t h e  g r o u n d  r u n n i n g ,
h a v i n g  b e e n  o u t  t o  m e e t  s e v e r a l
o r g a n i s a t i o n s  a n d  g r o u p s  a n d  c h a i r i n g  t h e
D o n c a s t e r  A r m e d  F o r c e s  C o v e n a n t  B o a r d .
T e r e s a ' s  a i m  i s  t o  m a k e  D o n c a s t e r  t h e  v e r y
b e s t  p l a c e  f o r  v e t e r a n s  a n d  t h e i r  f a m i l i e s  t o
r e s e t t l e  a n d  t h r i v e  i n  c i v i l i a n  l i f e  a n d  t o
e n s u r e  c o n t i n u e d  s u p p o r t  f o r  t h o s e  s t i l l
s e r v i n g .

I n  M a r c h ,  I  w a s  a l s o  f o r t u n a t e  t o  b e  i n v i t e d  t o  a  M i l i t a r y  E x p o  a r r a n g e d  b y  D o n c a s t e r
C h a m b e r .   T h e  e v e n t  e n c o u r a g e d  D o n c a s t e r  b u s i n e s s e s  t o  u n d e r s t a n d  t h e  i m p o r t a n c e  o f
r e c r u i t i n g  f r o m  t h e  A r m e d  F o r c e s  C o m m u n i t y  a n d  w h a t  b e n e f i t s  v e t e r a n s  c a n  b r i n g  t o
t h e i r  o r g a n i s a t i o n s .   I t  a l s o  p r o m o t e d  t h e  o p p o r t u n i t y  f o r  b u s i n e s s e s  t o  s i g n  u p  t o  t h e
D e f e n c e  E m p l o y e r  R e c o g n i t i o n  S c h e m e  ( E R S )  t o  d e m o n s t r a t e  t h e i r  c o m m i t m e n t  t o  t h e
A r m e d  F o r c e s  C o m m u n i t y .   

A t  t h e  M i l i t a r y  E x p o ,  I  w a s  a l s o  h o n o u r e d  t o  r e - s i g n  t h e  A r m e d  F o r c e s  C o v e n a n t  o n
b e h a l f  o f  t h e  M a y o r ,  R o s  J o n e s .   T h e r e  i s  m o r e  o n  w h a t  t h i s  a n d  t h e  E R S  A w a r d s  m e a n
l a t e r  i n  t h i s  e d i t i o n  o f  t h e  N e w s l e t t e r .

I n  M a r c h ,  t h e  n e w  V e t e r a n  C o - o r d i n a t o r  f o r  D o n c a s t e r ,  T e r e s a  H o d g s o n  s t a r t e d  h e r  n e w
r o l e .   T e r e s a  b r i n g s  w i t h  h e r  a  w e a l t h  o f  e x p e r i e n c e  a n d  I  a m  r e a l l y  l o o k i n g  f o r w a r d  t o
w o r k i n g  t o g e t h e r  t o  e n s u r e  t h a t  w e  d o  t h e  v e r y  b e s t  w e  c a n  f o r  o u r  D o n c a s t e r  A r m e d
F o r c e s  C o m m u n i t y .



Armed Forces Covenant 

E d u c a t i o n  a n d  F a m i l y  W e l l b e i n g
H a v i n g  a  H o m e
S t a r t i n g  a  N e w  C a r e e r
A c c e s s  t o  H e a l t h c a r e
F i n a n c i a l  A s s i s t a n c e
D i s c o u n t e d  S e r v i c e s

 
W h a t  i s  t h e  

A r m e d  F o r c e s  C o v e n a n t ?
 

T h e  A r m e d  F o r c e s  C o v e n a n t  i s  a
p l e d g e  t h a t  t o g e t h e r  w e  a c k n o w l e d g e
a n d  u n d e r s t a n d  t h a t  t h o s e  w h o  s e r v e
o r  w h o  h a v e  s e r v e d  i n  t h e  a r m e d
f o r c e s ,  a n d  t h e i r  f a m i l i e s ,  s h o u l d  b e
t r e a t e d  w i t h  f a i r n e s s  a n d  r e s p e c t  i n
t h e  c o m m u n i t i e s ,  e c o n o m y  a n d
s o c i e t y  t h e y  s e r v e  w i t h  t h e i r  l i v e s .

T h i s  s u p p o r t  i s  p r o v i d e d  i n  a
n u m b e r  o f  a r e a s  i n c l u d i n g :
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 Cllr Mark Houlbrook re-signing the Armed Forces Covenant
on behalf of the City of Doncaster Council with Commander

Waterhouse from the Royal Navy

I n  N o v e m b e r  2 0 2 2 ,  t h e  A r m e d  F o r c e s  C o v e n a n t  b e c a m e  a  l e g a l  d u t y  f o r
P u b l i c  S e r v i c e s .   

I n  M a r c h  2 0 2 3 ,  C l l r  M a r k  H o u l b r o o k ,  o n  b e h a l f  o f  t h e  M a y o r ,  R o s  J o n e s
a n d  t h e  C i t y  o f  D o n c a s t e r  C o u n c i l ,  r e - s i g n e d  t h e  C o v e n a n t ,  r e i n f o r c i n g
D o n c a s t e r ' s  c o m m i t m e n t  t o  t h e  A r m e d  F o r c e s  C o m m u n i t y .

T h e  M a y o r  o f  D o n c a s t e r ,  R o s  J o n e s  i s  c o m m i t t e d  t o  e n c o u r a g i n g
D o n c a s t e r  p e o p l e  t o  l i v e  h e a l t h i e r  l i v e s  a n d  t o  i m p r o v e  t h e i r  h e a l t h ,
e n s u r i n g  t h a t  n o - o n e  i s  l e f t  b e h i n d  a n d  t h i s  i n c l u d e s ,  b a c k i n g  o u r
v e t e r a n s .

Doncaster Mayor, Ros Jones and City of Doncaster Council
Chief Executive, Damian Allen accepting the new Armed
Forces Covenant that now proudly sits in the Civic Office

Reception area.

T h e  C i t y  o f  D o n c a s t e r  C o u n c i l
a r e  D e f e n c e  E m p l o y e r
R e c o g n i t i o n  S c h e m e  ( E R S )  G o l d
A w a r d  H o l d e r s .

T h e  E R S  e n c o u r a g e s  e m p l o y e r s
t o  s u p p o r t  d e f e n c e  a n d  i n s p i r e
o t h e r s  t o  d o  t h e  s a m e .  T h e
s c h e m e  e n c o m p a s s e s  b r o n z e ,
s i l v e r  a n d  g o l d  a w a r d s  f o r
e m p l o y e r  o r g a n i s a t i o n s  t h a t
p l e d g e ,  d e m o n s t r a t e  o r  a d v o c a t e
s u p p o r t  t o  d e f e n c e  a n d  t h e
a r m e d  f o r c e s  c o m m u n i t y ,  a n d
a l i g n  t h e i r  v a l u e s  w i t h  t h e  A r m e d
F o r c e s  C o v e n a n t .

T h e  D o n c a s t e r  A r m e d  F o r c e s
C o v e n a n t  B o a r d  m e e t  m o n t h l y  t o
b r i n g  p a r t n e r s  f r o m  a c r o s s
D o n c a s t e r  a n d  t o  e n s u r e  w e  a r e
m e e t i n g  o u r  c o m m i t m e n t  u n d e r
t h e  C o v e n a n t .

https://www.armedforcescovenant.gov.uk/support-and-advice/
https://www.armedforcescovenant.gov.uk/


T a l k  –  S t a r t  a  c o n v e r s a t i o n  a n d  s h o w  t h e m  t h a t
y o u  c a r e
A s k  –  A s k  t h e  p e r s o n  i f  t h e y  a r e  t h i n k i n g  o f
s u i c i d e  –  b e  d i r e c t
L i s t e n  –  l i s t e n  t o  t h a t  p e r s o n ,  a r e  t h e y  i n
i m m e d i a t e  d a n g e r  o r  h a v i n g  t h o u g h t s  o f
s u i c i d e
K e e p  S a f e  –  m a k e  a  r e a l i s t i c  s h o r t  t e r m  p l a n
u n t i l  y o u  a r e  a b l e  t o  h e l p  m a k e  a  c o n n e c t i o n  t o
a  p e r s o n  o r  o r g a n i s a t i o n  w h o  c a n  h e l p .  B e
r e a l i s t i c

S u i c i d e  P r e v e n t i o n
 

T h e r e  a r e  s t i l l  l o t s  o f  o u t d a t e d  m y t h s  t h a t  t a l k i n g
o r  a s k i n g  a b o u t  s u i c i d e  w i l l  i n c r e a s e  t h e  r i s k  t o
a c t  u p o n  i t ,  a l o n g  w i t h  n o t  k n o w i n g  h o w  t o
r e s p o n d / a c t  s h o u l d  s o m e o n e  s a y  t h a t  t h e y  a r e
t h i n k i n g  o f  s u i c i d e .  W h e r e  d o  t h e y  s e n d  t h e s e
p e o p l e ,  w h a t  l a n g u a g e  s h o u l d  t h e y  u s e ?  T h e r e  a r e
l o t s  o f  q u e s t i o n s  t h a t  p e o p l e  o f t e n  d o n ’ t  k n o w  t h e
a n s w e r s  t o  s o  i t  c a n  b e  e a s i e r  t o  a v o i d  t h e m  b u t
w e  w a n t  t o  o p e n  u p  t h e  c o n v e r s a t i o n  a n d  p r o v i d e
t h e  a n s w e r s  t o  h e l p .

I n  a d d i t i o n ,  t h e r e  i s  s t i l l  l o t s  o f  s t i g m a  a r o u n d
s u i c i d e  f r o m  t h o s e  w h o  a r e  s u i c i d a l  t h e m s e l v e s
b u t  a l s o  t h e  l o v e d  o n e s  o f  p e o p l e  w h o  a r e  s u i c i d a l
o r  h a v e  t a k e n  t h e i r  o w n  l i v e s .  T h i s  i n c l u d e s  t h e
f e e l i n g s  o f  s h a m e ,  g u i l t  a n d  r e j e c t i o n  a n d  a l s o
p o s s i b l e  f e e l i n g s  o f  f a i l u r e  f r o m  p e o p l e  t r y i n g  t o
s u p p o r t  s o m e o n e  w h o  i s  s t r u g g l i n g .  A l l  t h e s e
i s s u e s  c a n  m a k e  i t  a  s e n s i t i v e  s u b j e c t  t o  b r o a c h .

I n  D o n c a s t e r  w e  a r e  t r y i n g  t o  d i s p e l  t h e  m y t h s
w h e r e v e r  p o s s i b l e  b y  r e a s s u r i n g  p e o p l e  t h a t  i t  i s
o k  t o  ‘ a s k ’  t h e  d i r e c t  q u e s t i o n  a n d  s h a r e  t h e  l i n k s
t o  t h e  Z e r o  S u i c i d e  A l l i a n c e  t r a i n i n g ,  w h i c h  i n
t u r n  t e a c h e s  p e o p l e  h o w  t o  s t a r t  c o n v e r s a t i o n s
u s i n g  d i f f e r e n t  s c e n a r i o s ,  f o r  e x a m p l e  w i t h  a
s t r a n g e r  o r  a  w o r k  c o l l e a g u e  a n d  h o w  t o  r e s p o n d .
W e  g e t  r e a l l y  p o s i t i v e  f e e d b a c k  f r o m  t h e  t r a i n i n g
a n d  I  t h i n k  i t  g i v e s  p e o p l e  a  b i t  o f  a w a r e n e s s  a n d
c o n f i d e n c e  t o  o p e n  u p  a b o u t  i t  e s p e c i a l l y  i f  t h e y
a r e  w o r r i e d  a b o u t  a  l o v e d  o n e  w h o  m a y  b e
s u i c i d a l .

M o s t  p e o p l e  t h i n k i n g  o f  s u i c i d e ,  d o n ’ t  w a n t  t o  d i e
a n d  t h e  b e s t  w a y  t o  f i n d  o u t  i s  t o  a s k  t h e  d i r e c t
q u e s t i o n .  W e  u s e  t h e  T A L K  p r i n c i p l e  a s  a  g u i d e :
T e l l ,  A s k ,  L i s t e n  a n d  K e e p  s a f e

I f  y o u ’ r e  w o r r i e d  a b o u t  y o u r  m e n t a l  h e a l t h ,  o r
t h e  m e n t a l  h e a l t h  o f  a  f r i e n d  o r  f a m i l y  m e m b e r ,
y o u  c a n  u s e  t h e  f o l l o w i n g  w e b p a g e  t o  f i n d  l o c a l
h e l p  a n d  s u p p o r t :

w w w . y o u r l i f e d o n c a s t e r . c o . u k / m e n t a l - h e a l t h   
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S a r a h  S m i t h ,  P u b l i c  H e a l t h
I m p r o v e m e n t  C o - o r d i n a t o r

S a r a h  w o r k s  w i t h i n  P u b l i c
H e a l t h  f o r  t h e  C i t y  o f
D o n c a s t e r  C o u n c i l  a n d  h a s  t h e
l e a d  f o r  S u i c i d e  p r e v e n t i o n
a c r o s s  t h e  C i t y .

W e  a s k e d  S a r a h ,   w h a t  d o e s  y o u r
d a y  t o  d a y  j o b  i n v o l v e ?

" S u i c i d e  c a n  b e  a  v e r y  d i f f i c u l t
t o p i c  t o  t a l k  a b o u t  s o  p a r t  o f
m y  r o l e  i s  a l s o  t o  r a i s e
a w a r e n e s s  o f  s u i c i d e  a n d
e n c o u r a g e  p e o p l e  t o  o p e n  u p
c o n v e r s a t i o n s  a b o u t  i t  a n d  s e e k
s u p p o r t  i f  t h e y  n e e d  i t  e i t h e r
f o r  t h o s e  w h o  a r e  s u i c i d a l
t h e m s e l v e s  o r  f o r  t h o s e  w h o  a r e
c o n c e r n e d  a b o u t  a  l o v e d  o n e .
T o  d o  t h i s  w e  s u p p o r t  a n d
p r o m o t e  e - m o d u l e  t r a i n i n g
d e v e l o p e d  b y  t h e  Z e r o  S u i c i d e
A l l i a n c e ,  w h i c h  a l s o  s h a r e s
m e n t a l  h e a l t h  i n f o r m a t i o n  a n d
s e r v i c e s  t h a t  c a n  h e l p  s u p p o r t
s o m e o n e  w i t h  m e n t a l  h e a l t h
i s s u e s " .

F R E E  V e t e r a n  S u i c i d e  A w a r e n e s s  T r a i n i n g
T o g e t h e r  w i t h  H e l p  f o r  H e r o e s ,  t h e  Z e r o  S u i c i d e  A l l i a n c e  h a v e  d e v e l o p e d  a n  
e - l e a r n i n g  p a c k a g e  s p e c i f i c a l l y  a r o u n d  V e t e r a n s .
T h e  t r a i n i n g  c a n  b e  d o n e  o n - l i n e  u s i n g  t h e  f o l l o w i n g  l i n k :  
w w w . z e r o s u i c i d e a l l i a n c e . c o m / s u i c i d e - a w a r e n e s s - t r a i n i n g - v e t e r a n - e d i t i o n  

A s  p a r t  o f  o u r  w o r k  f o r  A r m e d  F o r c e s  D a y  i n  J u n e ,  t h e  C i t y  o f  D o n c a s t e r  C o u n c i l  w i l l
b e  o p e n i n g  u p  t h e i r  O n e  S t o p  S h o p  a t  t h e  C i v i c  O f f i c e  i n  W a t e r d a l e ,  f o r  p e o p l e  t o
c o m p l e t e  t h e  t r a i n i n g  i n  a  s a f e  e n v i r o n m e n t :

F r i d a y  2 3 r d  J u n e ,  1 0 a m  -  4 p m  i n  t h e  r e c e p t i o n  a t  T h e  C i v i c  O f f i c e ,  W a t e r d a l e
 

P l e a s e  n o t e ,  t h e  t r a i n i n g  o n l y  t a k e s  a p p r o x .  2 0 m i n s ,  s o  y o u  c a n  d r o p  i n  a n y  t i m e  b e t w e e n  1 0 a m  -  4 p m
 



S a t u r d a y  6 t h  M a y  –  K i n g  C h a r l e s  I I I ’ s
C o r o n a t i o n  a t  W e s t m i n s t e r  A b b e y ,
L o n d o n
S u n d a y  7 t h  M a y  –  S p e c i a l  C o r o n a t i o n
C o n c e r t  a t  W i n d s o r  C a s t l e  b y  t h e  B B C .
J o i n  t h e  C o r o n a t i o n  B i g  L u n c h  w h e r e
n e i g h b o u r s  a n d  c o m m u n i t i e s  a r e  i n v i t e d
t o  s h a r e  f o o d  a n d  f u n  t o g e t h e r  a c r o s s  t h e
c o u n t r y
M o n d a y  8 t h  M a y  –  B a n k  H o l i d a y  M o n d a y .
M e m b e r s  o f  t h e  p u b l i c  w i l l  b e  i n v i t e d  t o
t a k e  p a r t  i n  T h e  B i g  H e l p  O u t  w h i c h  w i l l
e n c o u r a g e  p e o p l e  t o  t r y  v o l u n t e e r i n g  a n d
s u p p o r t  t h e i r  l o c a l  a r e a s .

K i n g  C h a r l e s  I I I ' s  C o r o n a t i o n
 
 
 
 

A s  a l w a y s ,  V i s i t  D o n c a s t e r  h a v e  d o n e  a l l  t h e
h a r d  w o r k  f o r  y o u  a n d  p u t  a l l  o f  t h e
i n f o r m a t i o n  a b o u t  e v e n t s  g o i n g  o n  i n
D o n c a s t e r  t o  c e l e b r a t e  t h e  C o r o n a t i o n .   F o r
a l l  y o u  n e e d  t o  k n o w ,  v i s i t  t h e  f o l l o w i n g
p a g e :  h t t p s : / / b i t . l y / 3 n M 6 L K u  

W e ’ d  l o v e  y o u  t o  g e t  i n v o l v e d  w i t h  t h e
e v e n t s  a n d  a c t i v i t i e s .   W e ’ r e  p a r t i c u l a r l y
e x c i t e d  f o r  t h i s  t h i s  o n c e - i n - a - l i f e t i m e
o p p o r t u n i t y  f o l l o w i n g  H i s  M a j e s t y  T h e  K i n g
a n d  Q u e e n  C o n s o r t  C a m i l l a ’ s  v i s i t  t o
D o n c a s t e r  i n  N o v e m b e r  2 0 2 2 .

K e y  d a t e s  f o r  y o u  t o  r e m e m b e r :

C e n t e n a r y  o f  D o n c a s t e r
W a r  M e m o r i a l  

 
O n  S u n d a y  1 2 t h  M a r c h ,  L o c a l
V e t e r a n  A s s o c i a t i o n s  g a t h e r e d  t o
c o m m e m o r a t e  1 0 0  y e a r s  s i n c e  t h e
D o n c a s t e r  W a r  M e m o r i a l  w a s
u n v e i l e d .  
A  s h o r t  p a r a d e  t o o k  p l a c e  f r o m
E l m f i e l d  P a r k ,  t h r o u g h  t h e  g a t e s
a n d  g a t h e r e d  a t  t h e  W a r  M e m o r i a l .   
T h e  p a r a d e  i n c l u d e d
r e p r e s e n t a t i v e s  f r o m  t h e  M o u n t e d
P o l i c e  a n d  t h e  K i n g ' s  O w n
Y o r k s h i r e  L i g h t  I n f a n t r y  a s  i t  d i d
1 0 0 y r s  a g o .
A  s h o r t  s e r v i c e  w a s  h e l d  b y  R e v
A n d r e w  M a r t l e w  a n d  a f t e r w a r d s  a
c o m m e m o r a t i v e  t r e e  w a s  p l a n t e d
b y  D o n c a s t e r  M a y o r ,  R o s  J o n e s .

A r m e d  F o r c e s  D a y  2 0 2 3
 

P l a n s  a r e  w e l l  u n d e r w a y  f o r  t h i s  y e a r ' s
A r m e d  F o r c e s  D a y  c e l e b r a t i o n s .
T h i s  y e a r ,  t h e  P a r a d e  w i l l  c o m m e n c e  i n
S i r  N i g e l  G r e s l e y  S q u a r e  a s  n o r m a l ,  b u t
i n s t e a d  o f  c u l m i n a t i n g  i n  t h e  M a r k e t
P l a c e ,  i t  w i l l  i n s t e a d  h e a d  t o  t h e  D o n c a s t e r
W a r  M e m o r i a l  o n  B e n n e t h o r p e ,  w i t h  a
h o s t  o f  e n t e r t a i n m e n t  a n d  a c t i v i t i e s  t o
t h e n  b e  h e l d  i n  E l m f i e l d  P a r k .
W e  a r e  a b s o l u t e l y  d e l i g h t e d  t o  c o n f i r m
t h a t  t h i s  y e a r ,  t h e  B a n d  o f  t h e  C o l d s t r e a m
G u a r d s  w i l l  j o i n  t h e  p a r a d e  a n d  e x e r c i s e
t h e i r  r i g h t  t o  m a r c h  t h r o u g h  t h e  C i t y  a s
p a r t  o f  t h e i r  F r e e d o m  o f  E n t r y  t h a t  w a s
g r a n t e d  i n  2 0 2 1 .
F o l l o w  t h e  C i t y  o f  D o n c a s t e r  C o u n c i l  o n
s o c i a l  m e d i a  t o  k e e p  u p  t o  d a t e  w i t h  m o r e
e x c i t i n g  n e w s  c o m i n g  s o o n .

A p r i l  2 0 2 3

Recent Highlights & Upcoming Events

K i n g  C h a r l e s  I I I  V i s i t s  D o n c a s t e r
 

O n  9 t h  N o v e m b e r  2 0 2 2 ,  K i n g  C h a r l e s  I I I
a n d  C a m i l l a ,  Q u e e n  C o n s o r t  v i s i t e d
D o n c a s t e r  t o  o f f i c i a l l y  m a r k  t h e
c o n f e r r a l  o f  C i t y  S t a t u s .
D o n c a s t e r ' s  C i t y  S t a t u s  w a s  o n e  o f  t h e
l a s t  g r a n t e d  b y  t h e  l a t e  Q u e e n  E l i z a b e t h
I I  a s  p a r t  o f  h e r  P l a t i n u m  J u b i l e e
c e l e b r a t i o n s .
T h e  v i s i t  a t t r a c t e d  h u g e  c r o w d s  t o  t h e
s t r e e t s  o f  D o n c a s t e r  a n d  f o l l o w i n g  t h e
o f f i c i a l  s i g n i n g ,  t h e  K i n g  a n d  Q u e e n  m e t
w i t h  r e p r e s e n t a t i v e s  f r o m  s c h o o l s ,
C o m m u n i t y  G r o u p s  a n d  V o l u n t e e r s  i n
t h e  M a n s i o n  H o u s e .

 
 

 King Charles III's visit to Doncaster in November 2022

 

https://bit.ly/3nM6LKu?fbclid=IwAR3NQOl75UGyFow88FU3VqhxKMeUeH3N45mYtmQsK1wsOV4JtBejEchLtH8


 01302 735553

ArmedForcesCovenant@doncaster.gov.uk

Follow @WBDoncaster on Twitter      
Follow Doncaster Armed Forces on
Facebook

LET US KNOW YOUR THOUGHTS 

We are keen to get your feedback
on the content of these newsletters.

 If you have any ideas for future
issues or questions on anything
included, please contact by either
email or telephone.

In April, Cllr Mark Houlbrook, Veteran 
Co-ordinator, Teresa Hodgson and
Wellbeing Manager, Natasha Mead were
delighted to be invited to the Eco-Power
stadium to visit the Fit Forces Programme.

The sessions, funded by PFG and run by
Club Doncaster Foundation are held every
Saturday  morning at the stadium from 
9am - 11am .

The sessions give the opportunity for
veterans to come together, use the gym
facilities, take part in circuit training and
enjoy a 'naafi break' afterwards in a safe and
welcoming environment.

Teresa, Mark and Natasha all commented on
how welcome they were made to feel and
how much they enjoyed the military banter.

The sessions are free to attend and regular
attenders are then able to use the gym
facilities for free throughout the week.

Josh Bucknall, Club Doncaster Foundation's
Health & Wellbeing Officer said:  “We want
to reconnect veterans, as there are a lot who
have left the forces and don’t have friends.
That’s what we want these sessions to be
about.”

To find out more, please contact
fitrovers@clubdoncasterfoundation.co.uk

A p r i l  2 0 2 3

 Fit Forces participants taking part in the circuit training at the
Eco-Power Stadium

 The Fit Forces participants in the naafi break after 
their workout


